
 

 

Plan de Estudios Artes Plásticas 

 

Nivel 1: Fundamentos del Arte 

Mes 1: Introducción al Dibujo 

1. Conceptos básicos: línea, forma y proporción. 

2. Uso de materiales: grafito, carboncillo y goma de borrar. 

3. Ejercicios de observación y trazo inicial. 

4. Composición básica: encuadre y balance visual. 

5. Dibujo de objetos simples: bodegones. 

6. Introducción al uso de luces y sombras. 

7. Práctica de texturas en blanco y negro. 

8. Revisión grupal y retroalimentación. 

Mes 2: Explorando Formas y Espacios 

1. Perspectiva básica: un punto y dos puntos de fuga. 

2. Dibujo de objetos geométricos en perspectiva. 

3. Introducción al dibujo de espacios interiores y exteriores. 

4. Aplicación de principios de proporción al dibujo de objetos complejos. 

5. Dibujo de texturas naturales: madera, metal, telas. 

6. Incorporación de la figura humana simple en los entornos. 

7. Práctica combinada de objetos y espacios. 

8. Crítica constructiva y ajustes individuales. 

Mes 3: Iniciación a la Figura Humana 

1. Estudio del cuerpo humano: proporciones básicas. 

2. Esqueleto simplificado y anatomía inicial. 

3. Dibujo de manos y pies: enfoque detallado. 

4. Práctica de poses rápidas (croquis). 

5. Análisis de referencias fotográficas y modelos simples. 

6. Introducción al movimiento y la expresión corporal. 



 

 

7. Práctica conjunta de figuras humanas en composiciones. 

8. Evaluación de avances en el dibujo anatómico. 

Mes 4: Técnicas Básicas Mixtas 

1. Introducción al uso de tinta y plumilla. 

2. Combinación de grafito con tinta para detalles. 

3. Exploración inicial de la acuarela en dibujos. 

4. Uso de colores primarios y mezcla básica. 

5. Práctica de degradados en tinta y acuarela. 

6. Creación de un proyecto final combinando las técnicas aprendidas. 

7. Presentación y crítica grupal. 

8. Reflexión y preparación para el siguiente nivel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nivel 2: Desarrollo de Habilidades Artísticas 

Mes 1: Dibujo Avanzado 

1. Perspectiva avanzada: tres puntos de fuga. 

2. Dibujo detallado de paisajes urbanos y naturales. 

3. Representación de reflejos y transparencias. 

4. Práctica intensiva de luces y sombras complejas. 

5. Detalles anatómicos: rostros y expresiones faciales. 

6. Creación de composiciones con narrativa visual. 

7. Uso de referencias para dibujos realistas. 

8. Revisión grupal y retroalimentación. 

Mes 2: Técnicas Mixtas y Experimentación 

1. Introducción al pastel seco y óleo pastel. 

2. Texturizado avanzado con técnicas mixtas. 

3. Uso de acrílico en combinación con grafito y tinta. 

4. Experimentación con materiales no convencionales. 

5. Creación de fondos y atmósferas visuales. 

6. Proyectos temáticos: naturaleza, abstracto o urbano. 

7. Presentación de trabajos en progreso. 

8. Ajustes y sugerencias personalizadas. 

Mes 3: Figura Humana en Movimiento 

1. Análisis de la anatomía en movimiento. 

2. Dibujo de poses dinámicas y expresivas. 

3. Captura de movimiento mediante croquis rápidos. 

4. Estudio de drapeado y ropa sobre el cuerpo. 

5. Uso de sombras para enfatizar el dinamismo. 

6. Práctica de composiciones con múltiples figuras. 

7. Representación de emociones a través de la figura humana. 

8. Evaluación de proyectos individuales. 



 

 

Mes 4: Consolidación de Estilo 

1. Identificación de preferencias artísticas personales. 

2. Creación de obras con enfoque temático. 

3. Incorporación de detalles complejos en composiciones. 

4. Uso avanzado de color y contraste. 

5. Desarrollo de una serie de piezas relacionadas. 

6. Presentación y crítica grupal de las series. 

7. Reflexión sobre el proceso creativo. 

8. Preparación para el siguiente nivel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nivel 3: Exploración Creativa 

Mes 1: Técnicas de Pintura 

1. Introducción al óleo: herramientas y materiales. 

2. Práctica de mezclas de color en óleo. 

3. Creación de texturas con pincel y espátula. 

4. Uso de capas y transparencias. 

5. Pintura de paisajes y naturalezas muertas. 

6. Introducción a la pintura acrílica en gran formato. 

7. Combinación de medios para efectos visuales. 

8. Revisión y ajuste de proyectos. 

Mes 2: Abstracción y Conceptualización 

1. Introducción al arte abstracto: técnicas y conceptos. 

2. Creación de composiciones abstractas con acrílico y óleo. 

3. Uso de colores y texturas para transmitir emociones. 

4. Incorporación de elementos geométricos y orgánicos. 

5. Práctica de improvisación en la pintura. 

6. Desarrollo de un proyecto abstracto temático. 

7. Presentación y discusión grupal de las obras. 

8. Retroalimentación y ajustes finales. 

Mes 3: Arte Experimental y Nuevos Medios 

1. Introducción al arte digital: herramientas básicas. 

2. Uso de tabletas gráficas para bocetos y composiciones. 

3. Combinación de medios tradicionales y digitales. 

4. Creación de obras multimedia. 

5. Experimentación con materiales no tradicionales (collage, reciclaje). 

6. Desarrollo de proyectos conceptuales. 

7. Presentación de proyectos experimentales. 

8. Evaluación del impacto visual y conceptual. 



 

 

Mes 4: Proyecto Final y Exhibición 

1. Elección de un tema personal para el proyecto final. 

2. Desarrollo de bocetos y planificación del proyecto. 

3. Creación de la obra final con supervisión individual. 

4. Incorporación de técnicas aprendidas en niveles previos. 

5. Preparación de la presentación de la obra. 

6. Organización de una exhibición grupal. 

7. Presentación formal ante el público y crítica. 

8. Reflexión final y preparación para nuevos retos artísticos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nivel 4: Perfeccionamiento y Estilo Propio 

Mes 1: Desarrollo de Estilo Personal 

1. Identificación de influencias artísticas propias. 

2. Exploración de estilos clásicos y contemporáneos. 

3. Creación de obras que reflejen una voz única. 

4. Experimentación con nuevos materiales y herramientas. 

5. Desarrollo de una serie de piezas cohesionadas. 

6. Análisis crítico de obras propias y ajenas. 

7. Presentación y discusión en clase. 

8. Ajustes y refinamiento según retroalimentación. 

Mes 2: Narrativa Visual y Concepto 

1. Construcción de historias a través del arte. 

2. Uso de simbolismo y elementos narrativos. 

3. Creación de proyectos con fuerte carga conceptual. 

4. Incorporación de textos y elementos literarios en las obras. 

5. Desarrollo de piezas basadas en temas sociales o políticos. 

6. Presentación grupal de narrativas visuales. 

7. Crítica constructiva y ajustes finales. 

8. Revisión de avances y planificación del proyecto final. 

Mes 3: Innovación en el Lenguaje Visual 

1. Exploración de técnicas experimentales avanzadas. 

2. Creación de obras con interacción multimedia. 

3. Fusión de estéticas clásicas y modernas. 

4. Incorporación de tecnología al proceso creativo. 

5. Elaboración de composiciones visuales complejas. 

6. Análisis del impacto emocional del arte. 

7. Creación de una pieza distintiva de autor. 

8. Crítica grupal e individual del trabajo realizado. 



 

 

Mes 4: Proyecto Integral y Exhibición Final 

1. Diseño de un proyecto integral que combine técnicas aprendidas. 

2. Desarrollo de bocetos y prototipos. 

3. Ejecución del proyecto con supervisión personalizada. 

4. Planificación de la exhibición final. 

5. Creación de un portafolio profesional. 

6. Preparación de la presentación oral de la obra. 

7. Exhibición ante el público y evaluación externa. 

8. Reflexión sobre logros y áreas de mejora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nivel 5: Profesionalización y Proyectos Especiales 

Mes 1: Introducción al Mercado del Arte 

1. Exploración de galerías y espacios de exhibición. 

2. Comprensión del mercado del arte contemporáneo. 

3. Elaboración de propuestas para exposiciones. 

4. Creación de un statement de artista. 

5. Análisis de estrategias de autogestión. 

6. Conexión con curadores y agentes culturales. 

7. Simulaciones de entrevistas artísticas. 

8. Revisión y ajustes del portafolio profesional. 

Mes 2: Proyectos Colaborativos 

1. Diseño y planificación de un proyecto en equipo. 

2. Asignación de roles y tareas dentro del grupo. 

3. Creación de una obra colectiva. 

4. Documentación del proceso creativo. 

5. Organización de un evento para presentar el proyecto. 

6. Evaluación grupal e individual del trabajo realizado. 

7. Publicación y difusión del proyecto en redes sociales. 

8. Reflexión sobre la experiencia colaborativa. 

Mes 3: Arte y Comunidad 

1. Desarrollo de proyectos con impacto social. 

2. Colaboración con comunidades locales. 

3. Creación de murales o instalaciones comunitarias. 

4. Uso del arte como herramienta de transformación social. 

5. Documentación y presentación del impacto generado. 

6. Organización de talleres participativos. 

7. Reflexión sobre el rol del arte en la sociedad. 

8. Creación de una pieza inspirada en la experiencia. 



 

 

Mes 4: Proyecto de Graduación 

1. Definición del tema y objetivos del proyecto de graduación. 

2. Planificación y desarrollo de la obra. 

3. Asesoría personalizada durante el proceso creativo. 

4. Creación de una obra que integre todos los aprendizajes. 

5. Preparación de una presentación profesional. 

6. Exhibición final ante jurado y público. 

7. Evaluación y retroalimentación detallada. 

8. Celebración de logros y cierre del programa. 

 


